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Introducao

Students Reinventing Cities € uma competicao global que convida estudantes e
académicos a colaborar com as cidades para acelerar suas agendas climaticas.

Para essa iniciativa, as cidades globais participantes identificaram pequenos
bairros, quarteirbes ou avenidas que pretendem reviver. Junto com o C40, eles
convidam equipes multidisciplinares de estudantes de todo o mundo a imaginar
um caminho para descarbonizar essas areas urbanas e melhorar a qualidade de
vida das comunidades locais.

Informacgdes sobre a estrutura da competicao, principais prazos, regras, processos
de envios e critérios de julgamento estao descritas no documento Regulamento
da Competicao disponivel on-line.

Este documento tem como objetivo fornecer aos estudantes orientacdes e
conselhos que possam oferecer-lhes suporte no planejamento e na concepgao de
suas propostas.

A oportunidade do bairro

O principal foco desta competicao sao bairros ou areas maiores dentro de uma
cidade. Algumas das principais oportunidades para tomar medidas climaticas em
escala distrital estdao descritas abaixo; os estudantes devem considerar como suas
solucdes e projetos podem tentar otimiza-las.

Os bairros oferecem uma oportunidade uUnica para aumentar a ambicao e
aproveitar o equilibrio entre escala e agilidade:

e Os bairros sdo grandes o suficiente para ver oportunidades adicionais
de integracdao, em comparagdo com um Unico sistema — ou abordagem
baseada em setor.

e Os bairros sdo pequenos o suficiente para oferecer uma oportunidade
de assumir riscos e experimentar politicas municipais, abordagens de
design ou arranjos de parceria inovadores antes que estes sejam
dimensionados a uma cidade mais ampla.

e Em comparagao com a escala da cidade, os projetos de bairro
normalmente exigiraio um menor nivel de investimento para
implementar novas iniciativas. Isso cria uma oportunidade de
desenvolver e entregar projetos de "prova de conceito", o que pode
atrair mais financiamento.

e Trabalhar em escala de bairro oferece oportunidades para envolver a
comunidade na colaboragdo e tomada de decisGes e fortalecer as
necessidades das comunidades locais.
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Dois imperativos

Dois imperativos principais sustentam a agao climatica do bairro: o imperativo da
reducao de emissdes e o imperativo de criar lugares centrados nas pessoas que
garantam qualidade de vida para as comunidades locais. Esses dois pilares estao
indissociaveis e, portanto, os projetos dos estudantes devem atender a ambos os
imperativos dentro da competicao.

O imperativo da reducao de emissoes

Os edificios, sistemas de energia, transporte e residuos de um bairro de baixa
emissdo sdo projetados, construidos e operados de forma a atingir emissdes
operacionais e incorporadas de baixa a zero. Além disso, o bairro promove e
impulsiona iniciativas que ajudam a reduzir as emissdes associadas aos bens e
servigcos que seus moradores consomem. Consulte 'Tipos de emissdes' para obter
mais detalhes.

O imperativo de criar lugares centrados nas pessoas que garantam
qualidade de vida para as comunidades locais

Um bairro de baixas emissdes atende as necessidades de sua populagao e
melhora sua qualidade de vida. Sua populacao, empresas e sistemas podem
sobreviver, adaptar e prosperar, ndo importando os choques, estresses ou
impactos climaticos que vivenciam. Todos os residentes podem ter acesso a bens,
servicos, educacao e emprego de forma justa e inclusiva; enquanto o dominio
urbano oferece um ambiente vibrante, seguro e amigavel para todos. Muitas
dessas aspiragdes sdo comuns ao modelo "Cidade de 15 minutos'.

Cidades de 15 minutos

A cidade de 15 minutos é aquela onde todos podem atender a maioria de suas
necessidades (se nao todas) a uma curta distancia de bicicleta ou a pé de suas
casas e onde os principais servicos e comodidades sao facilmente acessiveis por
todos os moradores. E uma cidade composta por bairros habitados, voltado
para as pessoas, ‘completos’ e conectados, os espacos publicos sao ecolégicos e
prosperos e as comunidades estdao equipadas para adotar um estilo de vida de
baixas emissdes. Esse modelo permite que as pessoas se reconectem com suas
areas locais e reforca um senso de comunidade. Ele também reduz as viagens
desnecessarias pelas cidades, promovendo ruas centradas nas pessoas,
promove a saude e o bem-estar, aumenta a resiliéncia a salde e aos choques
climaticos, melhorando a sustentabilidade geral e a habitabilidade das cidades.
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Os 10 Principios para um Bairro Verde e Préspero

A competicao Students Reinventing Cities busca solucdes inovadoras para
reimaginar bairros de forma a reduzir as emissdes, promover a resiliéncia e
proporcionar uma alta qualidade de vida.

Para ajudar a orientar os estudantes no desenvolvimento de solugdes que
entreguem os Dois Imperativos, foram desenvolvidos 10 Principios para um bairro
ecoldgico e prospero. Estes visam ajudar os estudantes a entender como os dois
imperativos podem ser alcangcados na pratica na escala de bairro.

Os estudantes devem considerar os principios do projeto ao desenvolver suas
propostas. Os estudantes ndao tém que responder a todos os principios, porém
o objetivo das informagdes é ajudar a orientar os estudantes no desenvolvimento
de sua visao, definindo seus objetivos e identificando o plano de acao e as
solugcdes concretas que propdem para o local. No entanto, os estudantes devem
fornecer informacgdes sobre como eles responderam as abordagens de design, e
por que eles os priorizaram da maneira que o fizeram.

Embora todos os principios de design sejam relevantes para a competicao, as
equipes devem se concentrar naqueles mais apropriados para o local. Por
exemplo, agueles que permitirdo que a cidade e as comunidades locais catalisem
a mudanca em dire¢cao a um futuro de baixo carbono, prospero e resiliente.

Primeiro, os seguintes 10 Principios sao descritos e, em seguida, solucdes
potenciais e Indicadores Chave de Desempenho (KPls) sdo fornecidos. Nao é
obrigatério que as equipes incorporem esses exemplos nas submissées ou
calculem suas solu¢dées em relagdao aos KPIs. Em vez disso, eles devem ser
usados como um guia para incentivar solucdes inovadoras, sem precedentes e
exemplares para os desafios que as cidades enfrentam.
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1 - Bairros completos

Visdo geral: O projeto deve promover um modelo de bairro compacto e de uso
misto onde todos os moradores possam acessar tudo o que precisam em uma
curta caminhada ou em de bicicleta desde suas casas. Isso depende do
planejamento de uso misto da escala distrital aos edificios. Em vez de areas de
propdsito Unico, o projeto deve apoiar uma diversidade equilibrada de atividades
de 'escala humana' Ele também deve apoiar a economia local e injetar vida nas
ruas, incentivando andares térreos ativos e a ativacao temporaria. Sempre que
possivel, os espacos devem ser utilizados para fins multiplos em diferentes
momentos do dia ou da semana para aproveitar ao maximo o inventario
existente, minimizando a necessidade de novas construcdes e concentrando a
atividade nas areas existentes.
Principais conceitos e exemplos

Compactacao e uso misto para viabilizar servigos locais e infraestruturas de
transporte

Exemplos de solucdes:

e Ajustar as regras de planejamento e desenvolver agbes direcionadas para dar
apoio a espacos de uso misto no mesmo edificio/quarteirdo, especialmente no
piso térreo.

e Para novos empreendimentos, priorizar empreendimentos de média densidade e
tamanhos de quarteirbes menores que facilitem maior interacdo entre os
moradores.

Proximidade e descentralizacdao para trazer os principais servicos,
amenidades e parques para perto de onde as pessoas vivem
Exemplos de solugdes:

e Criar hubs de administracdo local que agrupem diferentes servigos.

e Explorar o uso de centros de micrologistica.

e Concentrar as atividades nas principais ruas locais e identificar uma variedade de
varegjistas essenciais e culturais para atender as necessidades de uma
determinada comunidade.

Ativacao de pisos térreos para criar ruas agradaveis e seguras para caminhar e
apoiar a economia local
Exemplos de solucgdes:

e Ajustar as regras de planejamento e desenvolver agbes direcionadas para ativar
0S pisos térreos e tornar as ruas amigdveis para os pedestres. Por exemplo,
aumentar as alturas minimas do piso térreo ou as profundidades minimas que os
empreendimentos devem ter a partir da rua, ndo permitir o estacionamento na
rua em empreendimentos orientados para o trdnsito, etc.

Espacos e edificios adaptaveis usados para multiplas finalidades ao longo do
dia e da semana
Exemplos de solugbes:
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e Projetar espacos flexiveis que permitam vdrios usos ao longo do dia/semana. Por
exemplo, restaurantes que servem como espagos de coworking durante todo o
dia, pdtios escolares usados para feiras de fim de semana ou jardins publicos,
parques usados para eventos esportivos informais, bibliotecas usadas para
eventos musicais fora do expediente, etc.

Ativacao tempordria para apoiar um lugar dindmico, em evolugdao, com uma
identidade forte
Exemplos de solucdes:

e Transformar lotes vagos para que abriguem usos “tempordrios”, como lojas
pop-up, restaurantes, pocket gardens, atividades esportivas ou culturais, com
estruturas sendo reimplantadas permanentemente em um estdgio posterior.

e Propor processos como chamadas para projetos ou festivais que ajudem a
desenvolver a ativagdo temporaria.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:

e % da populagdo que esta localizada a 400 metros do mercado de alimentos
frescos, unidade de salde, escola e espago ecoldgico, entre outros, mais
proximos.

e Distribuicao e proporg¢ao dos diferentes usos do solo por m2.

ARUP 7/
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2 - Ruas centradas nas pessoas e mobilidade de baixo carbono

Visdo geral: Andar a pé e de bicicleta deve ser o principal meio de locomocao das
pessoas pelo bairro e isso pode ser incentivado por meio de espagos e servigos
urbanos bem projetados. Recuperar os espacos da cidade de veiculos particulares
para ampliar calcadas e criar ciclovias, incentivar a vegetagao na rua e desenvolver
servicos de estacionamento e reparo para bicicletas sao especialmente
importantes para criar rotas mais seguras e agradaveis para andar de bicicleta e
caminhar. Para desestimular o uso de transporte individual de combustivel féssil,
o projeto também deve promover o uso de transporte publico, veiculos
compartilhados e veiculos elétricos e outros de baixa emissao.

Principais conceitos e exemplos

Bom design de rua que torna a caminhada e o ciclismo o modo preferencial
Exempilos de solucgdes:

e Alargar as calcadas, aumentar as faixas de pedestres, melhorar a orientagdo,
fornecer conexées no meio do quarteirGo para caminhar e andar de bicicletq, etc.

e Criar ciclovias dedicadas e fornecer novas rotas de ciclismo ou ligagbes com as
existentes.

e Usar projetos de ruas, layout e materiais para promover o direito de passagem
para pedestres e ciclistas.

e Introduzir restricbes de velocidade para carros.

Desenvolver servicos e parcerias de apoio a pedes e ciclistas
Exemplos de solugdes:

e fornecer estacionamento seguro e servigcos de reparo para bicicletas e investirem
esquemas acessiveis de compartilhamento e aluguel de bicicletas.

e [azer parcerias com empresas para promover uma transicdo para jornadas de
trabalho ativas, como oferecer incentivos financeiros para ciclistas e pedestres,
comprar bicicletas compartilhadas (elétricas) e fornecer instalagées no final de
Jjornada (por exemplo, chuveiros, vestidrios e armarios).

Implementar urbanismo tatico para inspirar os moradores
Exemplos de solugdes:

e Recuperar temporariamente espagos de carros nos fins de semana e durante o
verdo para atividades recreativas, esportivas ou culturais.

e fomentar o design que apoie a socializagdo, a instalagcGo tempordria de
mobiliario urbano, placas de chdo pintadas reversiveis, plantadores moveis de
drvores, etc.

Recuperar espacos urbanos de veiculos particulares para melhorar as viagens
ativas e desenvolver novos usos
Exemplos de solugbes:
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e Desenvolver “ruas escolares”, o que visa introduzir restricbes tempordrias ao
trdfego motorizado nas ruas escolares nos hordrios de entrega e coleta.

e Tornar menos atraente e mais dificil dirigir na cidade minimizando a
disponibilidade de estacionamentos.

e Reaproveitar os edificios dos estacionamentos da cidade para outros usos, como
armazéns, centros de dados ou centros logisticos urbanos e transformar
estacionamentos de superficie em pocket parks, ciclovias ou centros
micrologisticos.

Infraestrutura de veiculos privados ou compartilhados com zero carbono
como opg¢ao de mobilidade de ultimo recurso

Exemplos de solugdes:

e fornecer estacionamento para veiculos elétricos, carports movidos a energia
solar e pontos de carregamento.
Introduzir um esquema de aluguer de veiculos elétricos.
Introduzir zonas de baixas emissdes no bairro.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e NuUmero de vagas de estacionamento para bicicletas na rua por morador.
e Km/milhas de ciclovias conectadas e segregadas em todo o distrito.
e % de espaco publico dedicado apenas ao acesso de pedestres e ciclistas.
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3 - Lugares inteligentes e conectados

Visao geral: Embora o projeto deva permitir um estilo de vida local, é vital
fortalecer os vinculos fisicos e digitais com outras partes da cidade e além. Os
projetos de escala de bairro oferecem a oportunidade de criar, ampliar e reformar
o transporte publico e a infraestrutura digital que melhore a conectividade social
e econdbmica e permitem praticas de trabalho mais flexiveis. O objetivo é reduzir
as viagens por meio de solugdes digitais avancadas e melhorar a facilidade e a
qualidade de viagens mais longas por meio de um sofisticado sistema de
transporte publico. As abordagens digitais e inteligentes também podem
desempenhar um papel significativo na melhoria da eficiéncia das solug¢des de
infraestrutura, por exemplo, otimizando os sistemas de transporte e o consumo
de energia.

Principais conceitos e exemplos

Um sistema de transporte publico acessivel e econémico para viagens
essenciais de longa distancia

Exemplos de solugdes:

e fornecer novas ligagdes para paradas e estagdes de transporte existentes.

e Desenvolver novas ligagdes de transporte publico dentro do bairro e para centros
de transito maiores, levando em considera¢cdo pequenas solugbes de transporte,
como Onibus elétricos.

Desenvolver a infraestrutura digital para permitir que mais pessoas trabalhem
remotamente/de forma flexivel

Exemplos de solucdes:

e fornecer Wi-Fi rdpido e gratuito nas principais rotas de transporte publico e em
espacgos publicos, garantindo que os servigos de banda larga sejam acessiveis a
todos os residentes.

e Remover as barreiras regulatorias de construcdo e planejamento para a
instalacdo de infraestrutura para banda larga rapida para edificios residenciais
existentes.

Digitalizar os servicos publicos para reduzir viagens desnecessarias
Exemplos de solucdes:

e Oferecer suporte técnico a empresas locais, bem como a agéncias comunitdrias e
governamentais para fortalecer os servicos e a capacidade on-line e reduzir a
necessidade de pessoas visitarem um local fisico. Por exemplo, “Dossié do
Cidadao” (uma identificagdo digital online), bibliotecas que oferecem e-books e
renovacao online, servicos de “clique e colete” para varejistas locais, etc.

Abordagens digitais e inteligentes para melhorar as viagens multimodais
Exempl lucbes:
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e Usar a tecnologia do smartphone para melhorar o transporte publico e tornar
sua utilizagdo mais atraente ao garantir pagamentos fdaceis.

e fornecer atualizagbes de transporte em tempo real, comunicar rotas
multimodais mais eficientes e de baixo carbono e integragcdo com outros modos,
como esquemas compartilhados de micromobilidade.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e % de habitagdo dentro de 400 metros de transporte publico.
e % da populagao que trabalha em casa pelo menos 1 dia por semana.
e Acesso a servicos de banda larga rapidos e confidveis, por exemplo: a Agenda
Digital da UE prevé que 50% da populagao europeia tera acesso a velocidades de
banda larga de 100 MB até 2020.

n/27
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4 - Um lugar para todos

O projeto deve ter como objetivo nao apenas abordar as causas e impactos das
emissdes de GEE, mas também elevar a qualidade de vida das comunidades
locais. Ele deve incluir casas e comodidades variadas e acessiveis que atendam a
uma ampla gama de necessidades e rendas, além de promoverem o bem-estar e
a vida saudavel. Para construir comunidades mais resilientes, € fundamental
promover a conectividade. Novas intervencdes devem promover uma distribuicao
equitativa dos impactos positivos da acao climatica. O envolvimento da
comunidade local e das partes interessadas no desenvolvimento de projetos
locais é fundamental, para engajar as pessoas com a sua area local e apoiar a
transicao para a mudanc¢a de comportamento.

Principais conceitos e exemplos

Promover a inclusao para que todos possam acessar os servigos e espacos de
que precisam
Exemplos de solucdes:

e Promover arranjos de vida inovadores e alternativos que levem em consideragdo
todos o0s géneros, idades e origens sociais, como habita¢do social, vida
intergeracional, moradia estudantil, moradia cooperativa e participativa.

e Fornecer servicos sociais no bairro, como jardim de infancia, bem como lojas
locais para familias de baixa renda, etc.

Promover a conectividade para combater a soliddo e construir comunidades
mais resilientes
Exemplos de solucdes:

e Desenvolver espacos dedicados ao uso publico/coletivo, como jardins
compartilhados e outras atividades ao ar livre e terceiros lugares (third places),
como 'quiosques do cidaddo' que possam servir como estandes de informagdo,
espacos de exposicdo, pontos de encontro para voluntariado e locais para
organizagbes comunitdrias receberem locais eventos.

e Projetar espacos publicos e fornecer mobilidrio urbano para promover a interagcdo
social e facilitar a prdtica de esportes qo ar livre e atividades de lazer.

Ter a distribuicao equitativa dos impactos positivos da acao climatica como
objetivo
Exemplos de solucdes:

e Monitorar os impactos da ag¢do climdtica para evitar consequéncias nao
intencionais, especialmente nos grupos populacionais mais vulnerdveis (por
exemplo, grandes custos iniciais podem repassar os custos para clientes de baixa
renda).

e Favorecer iniciativas ambientais que possam ser um catalisador de impactos
positivos, como contas de energia mais baixas, ar mais limpo, viagens mais
seguras e mais oportunidades econémicas.
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Programas ativos de envolvimento da comunidade, para envolver as pessoas
com sua vizinhanga, responder as suas necessidades e apoiar a transicao para
a mudanc¢a de comportamento

Exemplos de solucdes:

e Promover processos participativos para identificar as necessidades da
comunidade local.

e Realizar o mapeamento das partes interessadas, mesas redondas dos
moradores, reunides publicas, aplicativo local ou rddio e outros processos de
envolvimento da comunidade para envolver o maior numero possivel de
moradores, incluindo os “dificeis de alcancgar”.

e Enfatizar a cultura como forma de trazer interesse ao local por meio da arte de
rua, foruns, passeios exploratdrios, urbanismo tdtico e ocupacgdo transitoria.

e Capacitar os cidaddos em agbes climdaticas com iniciativas como treinamento
Qos ocupantes, orcamento participativo ou assembleias de cidaddos climdaticos.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e % dos residentes em acomodacdes acessiveis.
e % de moradores que se sentem conectados e apoiados no bairro.
e NuUmero de participantes em eventos de consulta e engajamento.
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5 - Construcao limpa

Visdao geral: Um dos objetivos da competicdo € reduzir o carbono incorporado,
que se refere as emissdes associadas a construcao de edificios e infraestrutura,
como os aspectos de materiais, transporte, montagem, manutenc¢ao, demoli¢cao e
fim de vida. A este respeito, o projeto deve primeiro otimizar os ativos construidos
existentes, reaproveitando-os ou adaptando-os antes de considerar novas
construgdes. Novas construcdes devem procurar reduzir a necessidade de novos
materiais por meio de escolhas de design, reutilizando materiais e escolhendo
materiais de construcao com menores emissdes incorporadas.

Principais conceitos e exemplos

Aproveitar ao maximo o inventario existente
Exempl lucé
e Reaproveitar e adaptar edificios existentes em vez de realizar novas construgées.
e Procurar oportunidades para priorizar o desenvolvimento de preenchimento para
evitar a subutilizacdo e, em seguida, considerar expansées, adaptagdes ou
renovagoées para evitar a necessidade de demoli¢éo e reconstrugdo.

Usar os dados de emissdoes do ciclo de vida para informar a tomada de
decisbes e apontar para uma construcdao eficiente para minimizar as
necessidades de materiais com uso intensivo de carbono

Exemplos de solugdes:

e Usar materiais reciclados ou materiais de baixo carbono, como madeira ou outros
materiais de base biolégica, em vez de materiais intensivos em carbono e
energia.

e [Escolher materiais de construcdo que minimizem as emissées de gases de efeito
estufa gragas a sua origem local (reduzindo as emissGes de transporte), ou
fornecedores que utilizem biomassa ou residuos para gerar a energia necessaria
para a producdo de materiais.

e Projetar edificios e macicos de uma maneira que otimize os materiais (por
exemplo, reduza os niveis do pordo que geralmente exigem muito concreto).

Design “long life, loose-fit” para promover uso flexivel, reutilizacdo de
material e desmontagem
Exemplos de solugbes:

e Permitir a adaptacdo futura do edificio por meio de modularidade aprimorada e
design flexivel (por exemplo, escritorios que podem ser transformados em
habitagdo).

e Usar materiais com potencial para serem desmantelados no final do ciclo de vida
para reutilizagdo, transformando os recursos descartados em matéria-prima,
limitando os residuos de construgdo e reciclando os residuos.

e Integrar “depdsitos de reciclagem” ou “centros de construcdo circulares” onde
materiais de construgcdo reutilizdveis podem ser estocados e disponibilizados para
novos projetos.
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Minimizar as emissdes de transporte durante a fase de construcao
Exemplos de solucdes:

e Realizar planejamento de compras para minimizar entregas, otimizacdo de rotas,
coordenar entregas com locais, controles telemdticos para veiculos de
construgcdo, ter uma politica de ndo ociosidade, treinamento de motorista
ecoldégico para os operadores, uso de veiculos de frota limpa, monitoramento de
quilometragem e emissoées, etc.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e % de edificios reaproveitados ou adaptados em desenvolvimento (em
comparagao com aqueles que sao construgdes totalmente novas).
e % de materiais reciclados usados na construgao.
e % (ou quantidade) de materiais de construcao de baixo carbono usados (por
exemplo, madeira).
e Pegada de carbono da fase de construcdo em tCO2e ou tCO2e/m2.

ARUP 15/27



Students
C40 v v
CITIES Reinventing

Cities

6 - Energia e edificios ecolégicos

Visao geral: A energia consumida pelos edificios pode ser uma das maiores
emissdes de GEE nos bairros urbanos, juntamente com a infraestrutura de
transporte. Um bairro de baixo carbono precisard minimizar as emissdes de
edificios adotando principios de design passivos, investindo em infraestrutura de
energia de alta eficiéncia em todo o distrito e descarbonizando o fornecimento de
energia.

A influéncia que as cidades podem ter em seu fornecimento de energia pode ser
limitada na escala de bairro. Muitas vezes, isso ocorre porque as redes sdo
gerenciadas fora do bairro. No entanto, procurar oportunidades para produzir
energia limpa localmente - no bairro ou mesmo na escala do edificio - pode gerar
grande impacto. A eficiéncia energética € uma alta prioridade no projeto e
operacao dos edificios, espagos publicos e infraestrutura do bairro. Uma meta
ambiciosa seria exigir que todos os novos edificios do bairro operassem com zero
carbono liguido e definir uma estratégia para acelerar o retrofit dos edificios
existentes.
Principais conceitos e exemplos

Reduzir a demanda de energia
Exemplos de solugdes:

e Em uma escala de bairro, considerar como o volume do edificio, a topografia e a
orientacdo ao sol e ao vento podem ajudar a reduzir os requisitos de resfriamento
e aquecimento.

e £m uma escala de construgcdo, minimizar a demanda de energia por meio de
especificacdo aprimorada de tecido de construgdo, projeto bioclimadtico,
otimizacGo de protecdo solar, massa térmica otimizada, estanqueidade
otimizada, ponte térmica reduzida, uso maximizado de luz natural, ventilagdo
passiva, Passivhaus ou padrdo de projeto equivalente, uso de energia HVAC
eficiente, iluminagdo e eletrodomeésticos etc.

Investir em infraestrutura energética
Exemplos de solucdes:

e Reduzir as perdas nas redes de calor garantindo que todas as tubula¢bes
estejam isoladas. Procurar oportunidades para capturar o calor residual de fontes
como rejeicdo de calor do resfriador ou ventilagdo de extragdo de trem
subterréneo.

e [nvestir ou promover sistemas de armazenamento de energia, como baterias, em
vez de geradores baseados em combustiveis fosseis para ajudar a gerenciar a
demanda e aumentar o consumo de energia renovavel no local.

Descarbonizar o fornecimento de energia
Exemplos de solucdes:

e Investir na geracdo local de energia renovdvel, como energia edlica e painéis
solares, ou obrigar a instalagdo em determinados edificios.
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e Em uma escala de bairro, projetar e orientar os edificios para maximizar a
exposicdo solar do telhado.
e Permitir a revenda do excesso de energia para a rede.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e Capacidade de armazenamento (MWh).
e % de edificios que incorporam as normas Passivhaus.
e Pegada de carbono do consumo de energia em kgCO2e/m2/ano.
e % de energia renovavel consumida, por fonte e tipo, por exemplo: solar para
eletricidade, aquecimento e refrigeracao.

17 /27
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7 - Recursos circulares

Visao geral: A gestdo de recursos, especialmente dgua e residuos sdlidos, deve
passar do consumo linear para a conservagao circular e incentivar a eficiéncia dos
recursos. Trabalhar em escala de bairro oferece uma oportunidade para uma
transicao mais completa para uma economia circular e para ampliar a reutilizagao
e a reciclagem, fornecendo a infraestrutura necessaria. A escala menor também
oferece a oportunidade de promover parcerias entre empresas locais e moradores
para reaproveitar materiais, residuos e subprodutos.

Para lidar com os impactos da escassez de agua ou das secas, os bairros devem
procurar diminuir a demanda de agua e gerenciar o uso da agua de forma
sustentavel.

Para diminuir a geracao de residuos solidos, os distritos podem reduzir materiais
de uso uUnico e alimentos excedentes, promovendo a capacidade de reparo e
reciclagem de bens. Eles também podem considerar a implementac¢ao da coleta
separada na fonte, especificamente para residuos de alimentos e outros
organicos.

Principais conceitos e exemplos
Evitar desperdicios desnecessarios para garantir que o fornecimento natural

nao seja superado
Exemplos de solucées:

e Apoiar os ocupantes a comprar menos e a usar bens “lixo zero” gracas a lojas
locais especificas.

e Criar dreas livres de pldastico e trabalhar com empresas para operar um
programa de reutilizagdo de canecas ou recipientes para comida para viagem.

e Fazer parceria com escolas ou centros comunitdrios para executar programas de
conserto de roupas ou equipamentos domesticos.

Reduzir o consumo de recursos e a producao de residuos
Exemplos de solugbes:

e Instalar equipamentos eficientes em termos de agua para instalagcdes publicas e
autorizar ou apoiar a instalagao em empreendimentos privados.

e Construir a circularidade nos espacos, edificios e infraestrutura, por exemplo:
reaproveitamento de aguas cinzas, capta¢cao de aguas pluviais.

e Promover compostagem no local, hortas comunitdrias e hortas para consumo
local.

Ampliar a reutilizacdo e a reciclagem para ajudar a reduzir as emissoes
operacionais e incorporadas
Exemplos de solugdes:

e [Estabelecer espacgos de reciclagem e locais de troca de materiais.
e Projetar edificios de uma forma que lhes permita serem flexiveis e adaptadveis, e
prolongar a vida util dos edificios.
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e Usar disposicbes de planejamento e codigos de constru¢do para permitir a
reutilizagcdo de dguas residuais para usos ndo potadveis.
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8 - Espacos ecolégicos, natureza urbana e resiliéncia climatica

Visdo geral: Espacos ecolégicos de grande escala sdo essenciais para melhorar o
bem-estar mental e fisico e apoiar a resiliéncia climatica, a biodiversidade e os
servicos ecossistémicos, como polinizagao, sequestro de carbono e solos
saudaveis. O objetivo principal deve ser fornecer a todos os moradores acesso a
um espaco ecoldgico aberto de alta qualidade em 15 minutos a pé ou de bicicleta,
a0 mesmo tempo em que aumenta a quantidade de vegetacao em todo o bairro.
Isso ajuda a melhorar a qualidade do espago urbano, mas também mitiga o efeito
da ilha de calor e reduz a energia necessaria para resfriar e aquecer os edificios.
Espacos ecolégicos produtivos, como hortas urbanas, também podem ajudar a
aumentar a conscientizacao sobre os beneficios dos alimentos frescos e sazonais
e da producao local.

Principais conceitos e exemplos

Garantir a igualdade de acesso a espacos ecolégicos de alta qualidade
Exemplos de solugdes:

e Alocar o uso da terra com base na garantia de que todos os moradores possam
acessar o espacgo ecologico dentro de 15 minutos de sua casa.

e |nvestir em pocket parks para transformar pequenas dreas negligenciadas e
desbloqueadas em espagos ecoldgicos.

e Combinar o design dos espacgos ecoldgicos com as necessidades dos usudrios, por
exemplo, playgrounds em dreas com familias jovens, dreas ecoldgicas planas e
proximas em comunidades idosas, instalacbes esportivas que respondem as
culturas locais.

Tornar espacos e edificios publicos ecolégicos
Exemplos de solugdes:

e Alocar espaco vidrio e trilhas para a vegetacdo das ruas.

e Introduzir leis locais para garantir que todos os telhados, paredes ou espagos
publicos acima de um determinado tamanho implementem um telhado verde
sempre que os edificios tiverem capacidade estrutural.

e FEscolher plantagdes nativas e indigenas e uma grande variedade de flora para
restaurar ecossistemas e apoiar a biodiversidade.

Adotar solucdes baseadas na natureza para adaptacgao ao clima

e Substituir as superficies permedveis por jardins de chuva para gerenciar as dguas
pluviais.

e Dedicar espaco a infraestrutura verde e azul para reduzir as ondas de calor e
minimizar a necessidade de ar-condicionado ou outras intervengbes de alta
intensidade energética em climas quentes.

e Usar regras de planejamento para proteger os servigos ecossistémicos, como as
margens ribeirinhas dos rios para ajudar na erosdo, ou manguezais ao longo das
margens costeiras para mitigar as tempestades.
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Promover a agricultura urbana e a producéo local de alimentos/culturas
Exemplos de solugdes:

e Dedicar terras a produc¢do de alimentos, utilizando areas com solos produtivos.

e Promover atividades de produgcdo de alimentos de valor agregado no local
(transformacg¢do de matéria-prima em produto refinado).

e Incentivar a produg¢do de alimentos orgdnicos para reduzir o uso de fertilizantes
sintéticos.

e [azer parcerias com empresas e comunidades locais para fornecer produtos
alimenticios no local ou locais.

Preservar a biodiversidade
Exemplos de solugdes:

e Aumentar os espagos ecoldgicos e hidrovias.

e Introduzir plantio amigdvel para polinizadores, plantio de espécies indigenas,
criacdo de/ligacdo para corredores de vida selvagem, retencdo de espécies
maduras, etc.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e NuUmero de arvores plantadas durante o projeto.
e % da superficie do distrito (m?) que é permeavel.
e % da superficie do distrito (m?) que é dedicada a agricultura urbana.
e % de residentes com acesso a um espaco ecoldgico aberto de alta qualidade em
15 minutos (a pé ou de bicicleta).

21/27
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9 - Vida sustentavel

Visdao geral: O projeto e a operacdo de um bairro podem ajudar a promover
estilos de vida e consumo sustentaveis entre moradores e empresas. As emissdes
baseadas no consumo sao aquelas que estao associadas ao consumo de bens e
servicos (como alimentos, roupas, equipamentos eletrénicos) pelos moradores de
uma area. A formma como as ruas sao projetadas, as instalacdes que sao fornecidas
e a forma como a terra é alocada podem reduzir as emissdes baseadas no
consumo, promovendo a mudanga de comportamento. Por exemplo, tornar mais
atraente, acessivel e mais facil viver de forma sustentavel, além de aumentar a
conscientizacdo sobre a importancia disso. E essencial considerar quem as
intervencdes sao beneficios para garantir que um estilo de vida sustentavel seja
acessivel a todos.

Principais conceitos e exemplos

Integrar infraestrutura e instalacobes que promovam estilos de vida
sustentaveis
Exemplos de solugbes:

e [nstalar garagem de bicicletas e ferramentas de bicicletaria em espacos e
edificios publicos .

e Integrar hubs de compartilhamento de bens, como equipamentos de uso
ocasional, lojas que fomentem hdbitos de consumo sustentdveis, como lojas de
lixo zero, etc.

e Projetar e integrar infraestrutura para dar suporte a coleta seletiva de residuos e
compostagem de residuos orgdnicos, e também para facilitar o transporte
sustentdvel e a logistica urbana.

Incentivar espacos compartilhados e compartilhar servicos que promovam o
agrupamento de recursos e a abordagem circular
Exemplos de solugdes:

e Incentivar espagos compartilhados que permitam que varejistas e artesdos
experimentem e combinem seus recursos.

e Abrir estudios de marcenaria e Fab-labs para uso publico para minimizar a
necessidade de comprar equipamentos e incentivar a bricolage e a
reparabilidade.

Facilitar o compartilhamento de bicicletas e instalagdes para scooters.

Projetar espagos publicos com mdltiplos usos em mente - realizagdo de eventos
publicos, como brechds, hospedagem de estagbes moveis de reutilizagdo para
troca de itens etc.

Integrar métodos de producao sustentavel e comércio de bens
Exemplos de solugdes:

e [ncentivar a produg¢do local de alimentos e a agricultura urbana, criar espagos
compartilhados e abertos para mercados de agricultores, incentivar varejistas e
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restaurantes a vender/oreparar alimentos sustentdveis e locais e planejar centros
de desperdicio de alimentos com instalagdes de armazenamento.

e Fazer parcerias com empresas locais para incentivar abordagens de desperdicio
zero ou upcycling e apoiar a produgdo local e a economia local.

ARUP 2127



Students
C40 v v
CITIES Reinventing

Cities

10 - Economia verde

Visao geral: Um bairro de sucesso é aquele que pode prosperar ambiental, social
e economicamente. O projeto deve procurar criar empregos verdes e
prosperidade de longo prazo com consideracdes ambientais de resiliéncia do
ecossistema e eficiéncia de recursos. Isso pode ser alcancado usando o processo
de desenvolvimento para incubar novas habilidades e empregos ecoldgicos;
fornecer espacos e infraestrutura para apoiar negdcios sustentaveis; promover
oportunidades de formacao e qualificacdo, especialmente para os jovens e
trabalhadores mais velhos.

Principais conceitos e exemplos

Use o processo de desenvolvimento para incubar novas habilidades e
empregos ecolégicos

Exemplos de solugdes:

e Use cddigos de planejamento e construcdo para exigir ou promover isolamento
de retrofit, instalagdo de infraestrutura de carregamento elétrico, atualizagbes de
resiliéncia a inundag¢des para aprimorar as habilidades dos moradores e
promover o empreendedorismo nessas habilidades.

e Trabalhar com empresas do bairro locais para oferecer oportunidades de
treinamento e aprendizagem.

e Considerar fornecer investimento inicial, programas de incubadorq,
oportunidades de networking, oportunidades de compras publicas e privadas
aceleradas para promover o desenvolvimento de negdcios sustentdveis, etc.

Fornecer espacos e infraestrutura para apoiar negocios e start-ups ecolégicos
Exemplos de solugdes:

e Aumentar a conectividade e a inovagdo e abrir negocios ecoldgicos baseados em
distritos para mercados mais amplos.

e Fornecer espacos de trabalho colaborativos/flexiveis/acessiveis/ecolégicos,
equipamentos/oficinas/laboratdrios compartilhados, etc.

e Desenvolver programas de incubadora, oportunidades de networking,
oportunidades de aquisicéo publica e privada aceleradas, etc.

e Desenvolver e fortalecer redes de infraestrutura digital (redes acessadas por fibra
e Wi-Fi, internet das coisas) para melhorar a eficiéncia dos processos e reduzir o
consumo de energia.

Potenciais KPIs que vocé pode considerar usar para medir o sucesso:
e NuUmero de novos negdcios ecoldgicos, divididos por tipo.
e Novos empregos ecoldgicos criados, divididos por demografia e tipo.
e NuUmero de empresas e instalagbes certificadas com credenciais de
sustentabilidade, por exemplo: BREEAM, LEED, Plano B, SBitis.
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Tipos de emissoes e planejamento para baixas emissoes

A segunda secao deste documento de orientacao apresenta os diferentes tipos
de emissdes que os estudantes devem considerar ao desenvolver seus projetos e
algumas orientacdes sobre como planejar e priorizar agcdes para obter resultados
de baixo carbono.

Conteldo dos envios

Cada projeto dentro desta competicao deve aspirar a reduzir as emissdes da area
urbana. Ha diferentes formas de entender as emissdes, porém ha uma forma de
agrupa-las € como emissbes operacionais, incorporadas e de consumo. Espera-se
gue as equipes desenvolvam projetos que reduzam as emissdes em todas as trés
categorias.

sdo aquelas que ocorrem ao longo da vida util do bairro.
Inclui emissées devido & energia usada em edificios, espag¢os publicos, por
exemplo: iluminagdo e transporte ou emissées decorrentes do processamento de
residuos. As emissdes operacionais sao medidas anualmente. Para referéncia, o
alinhamento com o acordo de Paris exigiria reduzir as emissdes operacionais em
50% até 2030 e atingir zero emissao liquida até 2050.

sao emissdes geradas por qualquer constru¢ao no bairro,
incluindo novas construgcdes e reformas, tanto para edificios quanto para
infraestrutura. Abrange as emissdes causadas pela extracao, fabricacao, transporte
e montagem dos materiais, mas também aspectos de manutencao e fim de vida
em edificios e infraestrutura. Ao contrario das emissdes operacionais que ocorrem
continuamente e sdo medidas anualmente, as emissdes incorporadas sao eventos
pontuais. Para medir as emissdes incorporadas, as Analises do Ciclo de Vida (LCA)
devem ser exigidas de todas as construcdes.

Para referéncia, a declaracao de Construcao Limpa do C40 exige a redugao das
emissdes incorporadas em pelo menos 50% para todos os novos edificios e
grandes retrofits até 2030; e reduzir as emissdes incorporadas em pelo menos
50% de todos os projetos de infraestrutura até 2030.

sao aquelas que estdao associadas ao
consumo de bens e servicos (como alimentos, roupas, equipamentos
eletroénicos) por moradores de uma darea. Uma calca jeans, por exemplo. Seu
impacto climatico inclui as emissdes de GEE resultantes do cultivo e colheita do
algodao usado para o tecido, o CO2 emitido pela fabrica onde foi costurado e as
emissdes de navios, caminhdes ou avides que o transportaram até a loja. Seu
impacto também inclui as emissdes de aquecimento, resfriamento ou iluminacao
da loja em que os jeans foram comprados e o CO2 emitido pelo consumidor final
ao lava-los e seca-los ao longo de sua vida Uutil. Para referéncia, o relatério C40 e
Arup, The Future of Urban Consumption in a 1,5°C World, observa que, para evitar
0 colapso climatico, as emissdes do consumo urbano global devem reduzir pela
metade até 2030. Para que isso seja alcangado, estima-se que as emissdes do
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consumo em cidades de alta renda devem diminuir em dois tercos na proxima
década. Ao mesmo tempo, as economias em rapido desenvolvimento precisam
adotar padrdes de consumo sustentaveis ao crescer.

Planejamento para resultados de baixo carbono

Ao desenvolver acdes para reducao de emissdes, as equipes sao incentivadas a
seguir a hierarquia de baixo carbono. O foco disso é a reducao das emissdes de
carbono 'na fonte' antes de comprar créditos de carbono (compensacao) para
compensar o impacto de um desenvolvimento.

As equipes devem procurar projetar e priorizar acdes de baixo carbono que
cologuem maior énfase em evitar e reduzir emissdes, antes de procurar opcdes
para converter e compensar. As equipes sao incentivadas a descrever como
usaram a hierarquia de baixo carbono ao projetar e priorizar agdes.

Hierarquia de baixo carbono

v

Figura 1: Potencial de redugdo de emissbées

Evitar: A primeira abordagem deve ser evitar que as emissdes sejam produzidas
em primeiro lugar. Por exemplo, investir em ciclovias e infraestrutura para
pedestres pode ajudar a incentivar as pessoas a pedalar, em vez de produzir as
emissdes associadas ao transporte de automaoveis.

Reduzir: A préoxima abordagem da hierarquia de baixas emissdes é projetar e
desenvolver intervengdes que reduzam as emissdes produzidas, em comparagao
com uma abordagem padrao ou convencional. Um exemplo disso pode ser a
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utilizacao de materiais de locais desativados, juntamente com a importacao de
materiais ao realizar novas construcdes. Isso reduzira a quantidade total de
emissdes incorporadas.

Converter: Apds evitar e reduzir as emissodes, as agdes devem buscar viabilizar e
promover a adocao de tecnologias renovaveis e de baixo carbono. Por exemplo,
uma cidade pode optar por converter frotas de 6nibus a diesel em 6nibus
hibridos ou EV, ou substituir as luzes de rua existentes por LEDs.

Compensar: A Ultima abordagem da hierarquia de baixo carbono envolve op¢des
de investigacao para capturar carbono ou realizar programas de compensacao
para compensar as emissdes inevitaveis que a area produz. Este € o ultimo da
hierarquia, pois nao reduz diretamente as emissdes produzidas no distrito.

Priorizando agoes

Ao determinar a melhor agcao a ser tomada, isso pode ajudar a considerar e
equilibrar o impacto de cada acao nas emissdes de carbono, bem como
cobeneficios e compensacdes mais amplas, como habitabilidade e resiliéncia
climatica.

Nao é esperado que as equipes calculem as emissdes reduzidas por acdes,
mas talvez elas queiram descrever por que escolheram certas acdoes em
detrimento de outras de uma perspectiva de carbono.

Se vocé deseja quantificar o potencial de reducao de emissdes das acdes, as
orientacdes fornecidas no Protocolo Global para Inventarios de Gases de Efeito
Estufa em Escala Comunitaria podem ser Uteis. Como uma alternativa, vocé pode
estimar as potenciais redugdes de emissdes associadas a escolha de uma
determinada atividade em detrimento de outra (por exemplo, investir em
estacionamentos de bicicletas em vez de estacionamentos. Uma calculadora
on-line como a Calculadora de Equivaléncias de Gases de Efeito Estufa pode
ajuda-lo a quantificar as emissdes equivalentes dessas acdes (por exemplo,
emissdes associadas a remogao de 1.000 carros de uma area).

Vincular os cobeneficios da acao climatica a questdes mais amplas com as quais o
publico estad preocupado pode ajudar os tomadores de decisdao a priorizar as
opcdes de descarbonizacdao. Vocé pode descrever o impacto potencial que
diferentes acdes podem ter nesses resultados mais amplos, como qualidade de
vida, habitabilidade, equidade e resiliéncia.
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